
« LES TROIS VIOLENCES » selon Helder 
Camara

« Il y a trois sortes de violence. La première, mère de 
toutes les autres, est la violence institutionnelle, celle 
qui légalise et perpétue les dominations, les oppressions 
et les exploitations, celle qui écrase et lamine des 
millions d’Hommes dans ses rouages silencieux et bien 
huilés.

La seconde est la violence révolutionnaire, qui naît de la
volonté d’abolir la première.

La troisième est la violence répressive, qui a pour objet 
d’étouffer la seconde en se faisant l’auxiliaire et la 
complice de la première violence, celle qui engendre 
toutes les autres.

IL N’Y A PAS DE PIRE HYPOCRISIE
DE N’APPELER VIOLENCE QUE LA

SECONDE, EN FEIGNANT
D’OUBLIER LA PREMIÈRE, QUI LA

FAIT NAÎTRE, ET LA TROISIÈME
QUI LA TUE. »

Don Helder Camara (7 février 1909 – 27 août 1999)
Hélder Pessoa Câmara, ou plus couramment, Helder 
Camara, né le 7 février 1909 à Fortaleza au Brésil et mort
le 27 août 1999 à Recife, est un évêque catholique 
brésilien, archevêque d’Olinda et Recife de 1964 à 1985, 
qui est connu pour sa lutte contre la pauvreté dans son 
diocèse et dans le monde.
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