
Ça pique 

Oh là, là…; que dire… (Christian C)

Il y a quelques jours, le CDC américain, l’autorité centrale 
de santé des Américains, a publié le plan de vaccination 
pour 2025. Entre-temps, plus de 200 vaccins sont 
recommandés comme étant « de routine ». Il y a à peine 40 
ans, il n’y en avait que sept.

Pour 2025, le plan du CDC prévoit cinq vaccinations 
pendant la grossesse*. 

Pour les enfants de la naissance à l’âge de 18 ans**, 70 
vaccins sont recommandés, soit presque quatre vaccins par
année de vie. 

A l’âge adulte, les choses se corsent : jusqu’à l’âge de 79 
ans***, on ajoute 130 vaccinations. 

Si l’on étend les recommandations à celles qui ne doivent 
pas être « de routine », le nombre serait encore bien plus 
élevé.
*https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/hcp/vaccination-
guidelines/index.html (1er tableau traduit en Français)

**https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-
adolescent-age.html
***https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-
schedules/downloads/adult/adult-combined-schedule.pdf
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